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Més de cuidado e atencgao a
saude da mulher

13 DE MARG

Cuidado e atencao a saude da mulher

Data: 13/03/2024

Divulgacao no canal interno (intranet) quanto ao
més de cuidado e atencao a saude da mulher.

Més Mundial de
Consclentizacdo da

Cor amarela - més mundial de conscientizagao Endometriose
da endometriose.

Cor lilas - més de prevencao e combate ao
cancer do colo de utero.

INTERMARITIMA

£ 13 de marco de 2024 & Ludmila Santos  w Campanhas, Datas Comemora

Divulgacdo



Data: 25/07/2024

Com muito carinho, a equipe preparou
dinamicas e atividades para compartilhar
iInformacoes importantes sobre sintomas, meios
de prevencao e tratamentos adequados, sempre
reforcando a importancia de consultar um
médico.
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Conscientizacao pelo fim da violéncia contra a mulher

Data: 02/09/2024

A campanha trouxe a tona a importancia de quebrar o
silencio, denunciar a violéncia e acolher as vitimas de
maneira pratica e efetiva. Durante as palestras, Jéssica
destacou que acolher n3ao & apenas ouvir, mas agir para
proteger e apoiar as mulheres que sofrem. Foram divulgados
canais de denuncia, como o 180, delegacias da mulher e a
casa de acolhimento a vitima: Casa da Mulher Brasileira de
Salvador, que oferece um abrigo seguro para mulheres e
seus filhos.




OUTUBRO HUSAQ

Conscientizacao Sobre o Cancer de Mama

Data: 30/10/2024

Em outubro, a Intermaritima se uniu para
transformar a conscientizagao sobre o cancer de
mama em uma campanha de carinho e empatia.
Nas nossas unidades, o QOutubro Rosa trouxe
momentos emocionantes e informativos, lembrando
a todos da importancia do autocuidado e da
prevencdo. ¥




PROJETO INTERFITNESS

O Inter Fitness tem como foco principal o estimulo da
pratica de atividade fisica em S3o Tomé de Paripe e
adjacéncias, contemplando, aproximadamente, 80
moradores da comunidade. O InterFitness acontece as
segundas, quartas e sextas-feiras na orla de Sao Tomé de
Paripe sendo mais uma iniciativa financiada integralmente
pela Intermaritima Portos e Logistica S.A.
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Importancia dos membros/uniao/dialogo
Data: 21/11/2024
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CAMPANHA: DE OLHO NO RISGO

A Importancia da Vigilancia, Prevencao, Controle
de Incidentes e Acidentes.

Periodo: 06/11 a 28/11/24

O objetivo foi conscientizar os colaboradores
sobre a importancia de identificar, avaliar e
prevenir riscos no ambiente de trabalho.
Com uma abordagem proativa, a campanha
buscou fortalecer a cultura de seguranca,
envolvendo todos os funcionarios para
| ‘_ TN S il | promover um ambiente mais seguro e
N e Rl ot eomwide € saudavel. Durante o periodo, também foi
TR = LB " @ " criado um canal de comunicago direta para
que o0s colaboradores pudessem relatar
situacOes de risco ou sugerir melhorias nos
Processos.
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